
             Programmation du mois de janvier 

     

Éducateur: Stéphane 

Niveau scolaire:   Maternelle                                                  Thème:  

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Semaine du 

01 au 05 

janvier 

 

 

Semaine du 

8 au 12 

janvier 

 
Cherche-le 
des yeux 

Bricolage 
Bonhomme Carnaval 

Les oiseaux dans le nid Le Toréador 

Semaine du 

15 au 19 

janvier 

Oui ou Non La bébitte La chasse aux canards Les rapides voleurs La pieuvre 

 

Semaine du 

22 au 26 

janvier 

 

 

 

Les statues Corbeaux Corneilles Les quilles La cible vivante Le trésor fragile 

Semaine du 

29 janvier au 

02 février 

Le combat de coq Pac Man Basket Anneau Ballon en rond Les 5 passes 



                         Programmation du mois de janvier 

 

Éducateur : Élise  

Niveau scolaire :   Maternelle                                              Thème :  

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Semaine du 

01 au 05 

janvier 

 

 

Semaine du 

8 au 12 

janvieer 

 

Dîner à l’envers Illusion d’optique 
 

Recette avec les 
2e année 

Gym 
Kangourou 

Semaine du 

15 au 19 

janvier 

Le plus gros 
Mensonge 

Gym 
Jedi 

Bricolage Flocons L’oasis Dessin à relais 

 

Semaine du 

22 au 26 

janvier 

 

 

 

Cloche 
Brouette Cheval 

Charades Freeze ! Trucs de magie 
Gym 

L’étoile 

Semaine du 

29 janvier au 

02 février 

Bricolage 
Bonhomme de neige 

Gym 
Tag Souliers 

Bricolage bonhomme 
de neige 

  

 

 



                 Programmation du mois de janvier 

   

Éducateur : Caroline 

Niveau scolaire :   Maternelle                                                  Thème :  

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Semaine du 

01 au 05 

janvier 

 

 

Semaine du 

8 au 12 

janvier 

 

Tag glacée Soccer sur neige Jeu du Yéti Danse interactive 

Semaine du 

15 au 19 

janvier 

Bricolage 
couronne 

Jeu du 
Chef d’orchestre 

Saut en longueur 
hivernal 

Jeux de société Conte 

 

Semaine du 

22 au 26 

janvier 

 

 

 

Bricolage couronne Jeu du détective 
Château de neige 

collectif 
A qui appartient le 

nom 
Danse interactive 

Semaine du 

29 janvier au 

02 février 

Bricolage couronne 
Jeu 

Où es-tu ? 
Course dans la neige 

Jeu 
Qui a disparu ? 

Conte 



                                Programmation du mois de janvier 

 

Éducateur : Eun Ok 

Niveau scolaire :   1e Année                                                Thème :  

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Semaine du 

01 au 05 

janvier 

 

 

Semaine du 

8 au 12 

janvier 

 

 
Causerie 

retour de vacances 
 

Jeu de carte 
Uno 

Émotions Vidéo 
Neige colorée 

Extérieur 

Semaine du 

15 au 19 

janvier 

Volcan avec 
pâte à pain 

Éruption volcanique 
Gymnase 
Parachute 

Jeux de société 
Bloc de neige 

Extérieur 

 

Semaine du 

22 au 26 

janvier 

 

 

 

On fait des crêpes 
Cuisine 

Forêt Hiver 
Jeux libres 
Extérieur 

Mimes/Métiers Just Dance 

Semaine du 

29 janvier au 

02 février 

Défi/Nœud 
Tic-Tac Toe 

neige 
Gymnase 

Basket-ball 
Atelier 

Cuisine crêpes  
avec les 2e année 

 



                  Programmation du mois de janvier 

 

Éducateur : Elizabeth 

Niveau scolaire :  1e Année                                               Thème :  

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Semaine du 

01 au 05 

janvier 

 

 

Semaine du 

8 au 12 

janvier 

 

Cherche et trouve  
Pokémon 

Quiz Pokémon 
Bouge comme les 

Pokémons 
Just Dance 
Parcours 

Semaine du 

15 au 19 

janvier 

Signet Pikachu 
Carnets de note 

Pokémon 
Jeux de mémoire 

Pokémon 
La guerre des 

Pokémon 
Just Dance 
Parcours 

 

Semaine du 

22 au 26 

janvier 

 

 

 

Biscuit Pokeball Chasse aux Pokémons 
Marionnette 

Pokémon 
Coin-Coin Pokémon 

Just Dance 
Parcours 

Semaine du 

29 janvier au 

02 février 

Fabrication 
 Tic-Tac Toé 

Pokémon 
Fabrication Pokeball Film Pokémon Atelier Jeux extérieurs 

 

 

 



                Programmation du mois de janvier 

        

Éducateur : Lyne 

Niveau scolaire :  2e année                                                Thème :  

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Semaine du 

01 au 05 

janvier 

 

 

Semaine du 

8 au 12 

janvier 

 

Raconte-moi tes 
vacances 

Jeux extérieurs 
Bonhomme de neige 

Ext 
Jeux de neige 

Semaine du 

15 au 19 

janvier 

Jeux aux choix 
Histoire  
Être sur 

Tag neige Glissage sur la route Jeux libres 

 

Semaine du 

22 au 26 

janvier 

 

 

 

Gym 
Ballon chinois 

Course de brouette 
Patinage groupe 

 de 2e 
Histoire  

Être prudent 
Bouge dans la neige 

Semaine du 

29 janvier au 

02 février 

Jeux divers Château de neige 
Histoire 

Être responsable 
Atelier Jeux extérieurs 

 

 



                  Programmation du mois de janvier 

     

Éducateur : Sandra 

Niveau scolaire :   2e Année                                                 Thème :  

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Semaine du 

01 au 05 

janvier 

 

 

Semaine du 

8 au 12 

janvier 

 
Causerie 

des vacances 
Défi carpet 

Plaisir de jouer dans la 
neige 

On prend un bol d’air 
frais 

Just Dance 

Semaine du 

15 au 19 

janvier 

Tag Glacée 
Dessin pour  
les nouilles 

Course de glisse Construction ++ 

 
 

On fait un bonhomme 
de neige 

 
 

 
 

 

Semaine du 

22 au 26 

janvier 

 

 

 

Dessiner le plan pour 
Défi Châteaux neige 

Défi  
Château de neige 

Patinage 
Chasse aux trésors 

Dans la neige 
(Glaçons couleurs) 

Jeux libres 

Semaine du 

29 janvier au 

02 février 

Défi 
Château de neige 

Gymnase 
Tic-Tac Toe 

Géant 

Brico 
Masque de Carnaval 

 
 

Atelier 
 
 
 
 

 
Chandeleur 

Crêpes 
Avec 1er année 

 

 

 

 



                    Programmation du mois de janvier 

      

Éducateur : Parinaz 

Niveau scolaire :  3e Année                                              Thème :  

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Semaine du 

01 au 05 

janvier 

 

 

Semaine du 

8 au 12 

janvier 

 

Formation de la neige 
Chasse au trésor 

hivernal 
Gym 

Ballon Planète 
Jeu libre 

Semaine du 

15 au 19 

janvier 

Devoirs Sculptures de glace Glissade Bricolage 
Mon chapeau 

de carnaval 

 

Semaine du 

22 au 26 

janvier 

 

 

 

Devoirs Boule à neige Balle de neige 
Tableaux hivernaux 

Watercolor 
Jeu libre 

Semaine du 

29 janvier au 

02 février 

Devoirs Biscuit en cuisine Faire un maracas Atelier  

 

 



                  Programmation du mois de janvier    

Éducateur : Louise 

Niveau scolaire :  3e Année                                               Thème :  

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Semaine du 

01 au 05 

janvier 

 

 

Semaine du 

8 au 12 

janvier 

 

Extérieur et jeux de 
société 

Jeu de groupe 
extérieur 

Jeu du président 

Ext. On joue à de 
nouveaux jeux de 

cartes.  
Extérieur et mandala 

Semaine du 

15 au 19 

janvier 

Devoirs et leçons Patin 
Bricolage 

Bonhomme avec 
capsules Nespresso 

On mange des crêpes 
Dessin Mandala 
Jeux extérieur 

 

Semaine du 

22 au 26 

janvier 

 

 

 

Devoirs et leçons Patin 
Gymnase 

Ballon chasseur 
Extérieur et on joue aux 

cartes 
Jeu d’improvisation 

Semaine du 

29 janvier au 

02 février 

Devoirs et leçons Patin 
On apprend la base 

du langage des signes 
Atelier 

Gymnase 
Pac Man 

 

 



                  Programmation du mois de janvier 

Éducateur : Linda 

Niveau scolaire :  3e Année                              Thème : Vive le vent d’hiver  

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Semaine du 

01 au 05 

janvier 

 

 

Semaine du 

8 au 12 

janvier 

 

15h07-16h00. Bébé clin 
d’œil Ext. 

16h00-16h50 Fais-moi 
un mime 

15h07-16h15 Brico 
Peinture sur roche 

16h15 -16h45 
Extérieur libre 

15h07- 16h15 Exp 
Scientifique Crème 

glacée 
16h15-16h45 Jeux de 

société 

15h07-16h00 : Jeux 
libres Ext. 

16h00-16h30 : Gym 
Ballon Capitaine 

 

Semaine du 

15 au 19 

janvier 

15h07-16h00 : Aide 
aux devoirs. 

16h00-16h45. Jeu ext. 

15h07- 16h00 Glissade 
16h00-16h45 La bande 

dessinée 

15h07-16h15 Cuisine 
Mini pizza 

16h15-16h45 Jeux de 
société 

15h07-16h15 La plus 
grande tour de neige 

16h15-16h45 Ce soir on 
danse 

15h07-16h30 Patin sur 
glace 

16h00-16h45 Dessin et 
collants 

 

Semaine du 

22 au 26 

janvier 

 

 

 

15h07-16h00 Aide aux 
devoirs. 

 16h0-16h45. Jeux 
libres Ext 

15h07-16h00 Bulles de 
savon 

16h00-16h45. Histoire 
et chocolat chaud 

15h07-16h30 Brico 
Harfang des neiges 

 

15h07- 16h30 Exp. 
Scientifique Volcan 

de neige 

15h07-16h00. Patin sur 
glace 

16h00-16h30 Gym 
Parachute 

Semaine du 

29 janvier au 

02 février 

15h07-16h00 : Aide 
aux devoirs 

16h00-17h00 : Jeux 
libres Ext. 

 

15h07-16h00 Cache 
toutou Ext. 

16h00-17h00 Trouve 
l’erreur 

15h07-15h30 : Brico St 
Valentin 

 16h30-17h00 Jeux 
libres Ext. 

Atelier  



                  Programmation du mois de janvier      
 

Éducateur : Maria 

Niveau scolaire : 4e année                                               Thème :  

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Semaine du 

01 au 05 

janvier 

 

 

Semaine du 

8 au 12 

janvier 

 

Jeux libres ext. 
Olympiade  

Rigolo 
Jeux ext. 

Sculpture sur la neige 
Cuisine Chocolat aux 

fruits 

Semaine du 

15 au 19 

janvier 

Aide aux études 
Gym 

Ballon voleur 
Brico 

Lanterne 
Jeux libres Ext.  Jeux de société 

 

Semaine du 

22 au 26 

janvier 

 

 

 

Aide aux études Jeux libre Ext. Château de neige 
Final Olympiade 

Rigolo 
Brico 

Finition Lanterne 

Semaine du 

29 janvier au 

02 février 

Aide aux études 
Gym 

Jeux Géants 
Jeux libres Atelier 

Jeux intérieur et/ou 
Brico 

 

 

 



                      Programmation du mois de janvier      
 

Éducateur : Nadira 

Niveau scolaire :   4e année                                               Thème :  

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Semaine du 

01 au 05 

janvier 

 

 

Semaine du 

8 au 12 

janvier 

 

Tic-tac Toe 
Hockey 

Tag Gelée 
Soccer sur neige 

Patinage 
Bricolage 
Les Patins 

Semaine du 

15 au 19 

janvier 

Aide aux devoirs 
Chasse aux trésors 

givrés 

Fabriquer la fausse 
neige 

Les billets de neige 
Just Dance 

Patinage 
Tricotin Tuque 

hivernal 

 

Semaine du 

22 au 26 

janvier 

 

 

 

Aide aux devoirs 
Glissade 

Biscuit animaux 
polaires 

Les cerceaux d’hiver 
Crazy carpet 

on glisse 
Patinage 

Tricotin Tuque 
hivernal 

Semaine du 

29 janvier au 

02 février 

Aide aux devoirs 
Bataille boules de 

neige 
Tournoi Jeu d’échec 

Origami Flocon de 
neige 

Atelier  

 

 

 



                    Programmation du mois de janvier 

       

Éducateur : Céleste 

Niveau scolaire :   5e Année                                          Thème : Hivernal 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Semaine du 

01 au 05 

janvier 

 

 

Semaine du 

8 au 12 

janvier 

 
Les documents de 

Jack Frost 
Cœur de glace ou 

cœur artichaut 
Eau froide contre eau 

chaude 
Survivants de l’Everest 

Semaine du 

15 au 19 

janvier 

Comment geler  
le Sud ? 

Un verre de givre Course de luge 
Connais-tu l’hiver ? 

Quiz 
La mélodie gelée 

 

Semaine du 

22 au 26 

janvier 

 

 

 

Les métiers du froid 
Techniques de secours 

en temps froid 
Les ménestrels de 

l’hiver 
Les danses du 

carnaval 
Les origines du 

Carnaval 

Semaine du 

29 janvier au 

02 février 

La boisson du 
bonhomme hiver 

Mon carnaval de 
Québec 

Ne touche pas à mon 
bonhomme ! 

Atelier  

 

 



 

                    Programmation du mois de janvier  

       

Éducateur : Charles 

Niveau scolaire :   Soir 5-6 Année                                               Thème:  

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Semaine du 

01 au 05 

janvier 

 

 

Semaine du 

8 au 12 

janvier 

 

Evolution Sujets d’impros Boule d’énergie Relais de mimes 

Semaine du 

15 au 19 

janvier 

Devoirs/Leçons 
Roche papier ciseaux 

Géant 
Impros 

Gym 
 Basketball 

Devine la chanson 

 

Semaine du 

22 au 26 

janvier 

 

 

 

Devoirs/Leçons Balle au mur Les grands froids Cartes d’impros Popcorn 

Semaine du 

29 janvier au 

02 février 

Devoirs/Leçons L’étoile Impros 
Atelier 

 
 



                                Programmation du mois de janvier 

     

Éducateur : Colin, Catalina, Nesrine 

Niveau scolaire :   Petits Secteur                                         Thème :  

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Semaine du 

01 au 05 

janvier 

 

 

Semaine du 

8 au 12 

janvier 

 
Jouer libre 
Collation 
Toilettes 

Sensoriel 
Salle 

Snoezclen 
Routine habituel Casse-tête et pairage 

Semaine du 

15 au 19 

janvier 

Glissade petite cour 
Gym 

Parcours basket 
Bacs sensoriel 

Bricolage  
Bonhomme de neige 

Marche 
Danse 

 

Semaine du 

22 au 26 

janvier 

 

 

 

Routine habituel 
Bricolage 

Les pingouins 
 

Gym  
Ballon cerceaux 

Locaux 202/211 
Salle blanche 

Construction 
bonhomme de neige 

Semaine du 

29 janvier au 

02 février 

Gym 
Trottinette et cerceaux 

Luge  
Glissade 

Pâte à modeler 
Salle snozelene  

  



               Programmation du mois de janvier 

       

Éducateur : Kolyanne, Liliana, Consuelo 

Niveau scolaire :   Grands secteur                                     Thème :  

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 

 

Semaine du 

01 au 05 

janvier 

 

 

Semaine du 

8 au 12 

janvier 

 

Gym  
Parcours moteur 

Routine 
Extérieur 

Petite cour 
Promenade  

Semaine du 

15 au 19 

janvier 

Routine Peinture sur la neige Routine 
Recette  

Bonhomme de neige  
Bricolage Bonhomme 

de neige 

 

Semaine du 

22 au 26 

janvier 

 

 

 

Bricolage Flocons de 
neige 

Gym 
Ballons 

Routine 
Gym  

Gros pneu 
Coloriage  

Semaine du 

29 janvier au 

02 février 

Pâte à modeler Activités variés Routine   

 


