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Le matin :

1- Je remplis la bouteille isolante (Thermos) d'eau bouillante, je ferme
le couvercle et jattends 15 minutes;

2- Je fais chauffer les aliments;

3- Je vide I'eau de la bouteille isolante (Thermos);

4- Je mets les aliments chauffés dans la bouteille isolante (Thermos);
5- Je mets la bouteille isolante (Thermos) dans le sac-repas.




